
 
Formulaire d’inscription 

IRIDOLOGIE ET NUTRITION 

 
NOM ___________________________________________  PRÉNOM___________________________________________________ 
 
ADRESSE _______________________________________                     ___________________________________________________________ 
     Rue       Ville 
________________________________________________                      _ _________________________________________________________ 
Province        Code postal 
 
Téléphones:  rés :  _____________________  bur : _____________________    cell : _________________________________ 

Date de naissance : ______________________________________ 

Courriel :  _____________________________________________________________________________________________________________ 

Profession ____________________________________________________________________________________________________________ 

Précisez votre formation et votre expérience _________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Expliquez en quelques mots votre intérêt pour l’iridologie  _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Disponibilité pour tutorat _________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Paiement :  
 Chèque inclus   �        Paypal   �  
 
       Signature  _______________________________________________________________ 
 
 

Centre de formation Vita-Santé 
158, rue Caron, Gatineau Qc   J8Y 1Z7 

Tel: (819)  772-0523 
www.vitasante.ca 



 
 
 
 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
 
 
L’iridologie et la nutrition est un cours complet divisé en 2 parties : 
 

• La première décrit l’anatomie et les signes physiologiques de l’iris, les constitutions et les sous-types.   Vous apprendrez à : 
 

- Décrypter et interpréter les signes dans l'iris. 
- Acquérir et maîtriser la méthodologie de l'iridologie, les techniques et procédés de lecture irienne. 
- Établir un bilan de santé  

 
• La deuxième relie l’iris à tous les systèmes corporels pour mieux décrire les besoins nutritionnels. Cette approche systémique vous 

permettra de mieux : 
 

- Orienter et conseiller vos clients 
 
Programme de certification    
 
Voici les lignes directrices pour obtenir la certification : 
 
• Pré-requis : formation en anatomie et physiologie  
 
• Étude selon les étapes suivantes : 
 
 1) lecture du livre;  

2) révision et maîtrise de la matière par tutorat (bloc de 30 minutes -  total 3 heures); 
3) examens d’iris (amis, famille ou clients) pour vous permettre d’approfondir la matière et vous familiariser avec la terminologie et la 
charte;  
4) Remplir les questionnaires et les retourner au Centre pour corrections; 
5) Suite à la correction des travaux et selon vos besoins évalués lors du tutorat,  certains travaux pratiques vous seront suggérés 
  

• Analyse des iris de 10 personnes (famille ou amis) en utilisant le formulaire en annexe et une brève description de la rencontre; 
 
• Étude de cas avec photos d’iris et résumé de la consultation.  Le matériel sera envoyé quand les autres travaux auront été complétés. 
 
• Examen écrit sous surveillance, sans le manuel. (Des frais de 20$ seront demandés pour couvrir les frais de manutention et le certificat) 
 
 



 
 
 
 
 
 
Nous vous recommandons un MINIMUM 140 HEURES DE TRAVAIL afin de bien intégrer la matière.  Nous suggérons également que vous 
pratiquiez un minimum de trois (3) mois après avoir répondu aux questionnaires et fait les travaux pratiques avant de vous engager à passer 
l’examen final.  
 
Vous avez un an pour terminer tous les travaux et passer l’examen écrit 
 
Un certificat de praticien en iridologie est remis aux élèves qui ont obtenu une moyenne de 70%.7  
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Tutorat individuel   

Soyez rassurés, vous ne serez jamais complètement livrés à vous-même. Nous offrons un service de tutorat personnalisé par téléphone ou par 
courriel, selon un horaire préétabli, pour vous permettre d’approfondir la matière et vous appuyer dans votre apprentissage. Si vous éprouvez 
des difficultés ou si vous avez besoin d’explications supplémentaires ou d’encouragement, le tutorat vous offre un appui pédagogique que vous 
pourrez appliquer progressivement dans vos activités professionnelles.   

Le prix de base du cours inclut un total de 3 heures de tutorat individuel. Si l’étudiant souhaite des heures supplémentaires, les frais sont de 
70$ l’heure (taxes incluses) plus les frais d’interurbain.  Le but du tutorat est de vous soutenir et vous motiver durant votre apprentissage et de 
répondre à vos questions au fur et à mesure pour que vous puissiez continuer plus confiant. 

Le tutorat à l’extérieur du pays peut être fait par courriel et par courrier. 

Matériel nécessaire en plus du manuel : 

Charte de l’Iridologie systémique (vous sera envoyé gratuitement avec votre manuel) 
Loupe (doit grossir de 3 à 10 fois) avec petite lampe de poche. Certains modèles ont la lumière intégrée.  
Caméra ou iridoscope (selon votre intérêt) 
Un CD contenant plus de 50 photos couleurs est disponible sur le web (prix très raisonnable) dans le but de vous montrer des exemples des 
constitutions et des signes physiologiques. Il vous sera d’une aide précieuse. 


